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Alles Wissenswerte über die Erstkommunion in Kramsach 

 

Allgemeines 
Die Erstkommunion ist eines von 7 Sakramenten in der katholischen Kirche. Ein Sakrament ist einfach erklärt ein 
„heiliges Geschenk“. 
  
GoƩ schenkt uns dieses, um unser Leben in ganz besƟmmten Momenten zu bereichern oder zu erleichtern. So 
schenkt GoƩ sich den Kindern bei ihrer Erstkommunion zum ersten Mal im gewandelten Brot, um ganz nah bei ihnen 
zu sein, mit ihnen zu gehen, sichtbar zu machen, dass er immer bei ihnen ist. (Das Wort stammt übrigens aus dem 
Lateinischen und bedeutet eigentlich „sichtbares Zeichen, Heilszeichen, Geheimnis“.) 
  
Sieben heilige Geschenke 

In der katholischen Kirche gibt es sieben Sakramente, wobei die Kinder, wenn sie zur Erstkommunion gehen, schon 
zwei davon erhalten haben: meist als Baby bereits die Taufe– am Anfang des Lebens, um ein Leben mit GoƩ zu 
beginnen – und kurz vor der Erstkommunion das Sakrament der Buße – um mit reinem Herzen und Gewissen 
GemeinschaŌ mit Jesus feiern zu können. 
  
Erst-, Zweit-, DriƩkommunion? 

Das „heilige Geschenk“ der Erstkommunion ist aber ein ganz besonderes Geschenk (ebenso wie das Sakrament der 
Buße): Dieses bekommt man nämlich nicht nur einmal! Das Geschenk, in dem Jesus ganz nah zu uns kommt und zwar 
in der Gestalt des gewandelten Brotes, kann man immer wieder erhalten! Jeden Sonntag will sich Jesus uns erneut 
schenken.  
  
„Kommunion heißt, wir feiern GemeinschaŌ“ 

In der Kommunion, im Sakrament der EucharisƟe, wie es in der „Fachsprache“ heißt, feiern wir GemeinschaŌ mit 
Jesus. Wir feiern, dass Jesus beim letzten Abendmahl seinen Jüngern versprochen hat, stets bei ihnen zu sein. Im 
„heiligen Brot“ kommt Jesus so nah zu uns, dass es näher schon gar nicht mehr geht – wir empfangen Jesus und 
können so ganz sicher sein: Er lässt uns nicht allein, er ist immer bei uns. 

 

Ablauf 

1. Anmeldeformular von der Pfarre (Claudia/Sabine): bekommen die Eltern über die Schule. Diese 
müssen ausgefüllt beim jeweiligen Pfarrsekretariat zu den Öffnungszeiten (Mo-Fr von 8:30 Uhr – 11:30 
Uhr) abgegeben werden – wurde bereits ausgesendet! 

2. Elternabend ist am MiƩwoch, 06.11.2024, 18:30 im Pfarrheim St. Nikolaus in Voldöpp mit 
Pfarrer MarƟn und Nikola Hausberger.  
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a. Jedes Kind bekommt einen Stempelpass von Pfarrer MarƟn für diverse Messbesuche und 1x 
Schnuppern zum Ministrieren oder/und zum Sternsingen. 

b. BiƩe schon vorab Gedanken über eine Übernahme einer Tischgruppe (TischmuƩer) machen (pro 
Klasse 3-4 Gruppen á 5 – 7 Kinder) 
 

3. Gleich anschließend an den Elternabend findet die TischmuƩer – Einführung und Einteilung der 
Gruppen mit Nikola Hausberger staƩ. Die Eltern der jeweiligen Gruppen werden mit whats-app 
benachrichƟgt und immer auf dem Laufenden gehalten. 
 

4. 1. Gemeinsamer GoƩesdienst: Maria Lichtmess (1.2.2025, 18:00 Uhr) in der Basilika Mariathal  
a. Die Kinder treffen sich im Vorraum der Kirche und bekommen eine kleine Kerze und ziehen dann 

mit Pfarrer MarƟn in die Kirche ein. Zum Austeilen und Anzünden der kleinen Kerzen sollten sich 
biƩe 2 -3 Elternteile bereitstellen.  

b. Platzordnung: die Kinder sitzen in den ersten 4 Reihen, dahinter die Eltern 
c. Bei dieser Messe werden die leeren Erstkommunionskerzen geweiht und anschließend von den 

TischmüƩern mitgenommen.  
d. Das Wachs für die Erstkommunionkerzen wird von Nikola an die TischmüƩer verteilt 
e. Alle bekommen den Blasiussegen (zum Schutz gegen Halskrankheiten) 

 
5. 2. Gemeinsamer GoƩesdienst: VorstellungsgoƩesdienst (16.3.2025, 10:15 Uhr) in der Pfarrkirche 

St. Nikolaus Voldöpp mit anschließendem Fastensuppen-Essen im Pfarrheim:  
a. 5-6 Elternteile fürs Suppen kochen (großer Topf (biƩe beschriŌen!!!) mit Gerstsuppe, 

Kartoffelsuppe, Gemüsesuppe, Linsensuppe, etc.) 
b. 4 Elternteile, die bei der Vorbereitung, Suppenausgabe und beim Aufräumen helfen 
c. Zur Vorstellung soll folgender Satz vom Kind gesagt werden:  

i. „Ich heiße…..und freue mich auf die Erstkommunion.“ ODER 
ii. „Ich heiße…..und bin ein Freund von Jesus.“ – Die Sätze werden auch in der Schule geübt! 

d. Es kann auch ein VorstellungsblaƩ (evtl. im Zuge der Tischgruppe) für jedes Kind (freiwillig) 
gestaltet mit Foto, Zeichnung, etc. und dem Satz: „Ich heiße…..und komme zur Erstkommunion, 
biƩe bete für mich!“  gestaltet werden. Das BlaƩ kann zusammengerollt im Anschluss des 
VorstellungsgoƩesdienstes an Gemeindemitglieder verteilt werden. 

e. Platzordnung: In den ersten 2 Reihen rechts und links sitzen die Kinder, dahinter die Eltern. 
Bankweise werden die Kinder dann zur Vorstellung von Elternteilen nach vorne begleitet. 

f. Es gibt 2 Vorstellungsplakate (1x Voldöpp, 1x Mariathal) diese werden individuell an das jeweilige 
Erstkommunionsthema gestaltet. Hierfür werden meist FotosƟcker benöƟgt, die dann auf das 
Plakat geklebt werden, dies ist jedoch jedes Jahr verschieden. 

 
6. Kinderkreuzweg (Freitag im März, 15:00 Uhr) in Mariathal zum Kalvarienberg mit Hermine Kienle, die 

Eltern können gerne mitgehen oder man geht im Zuge der Tischgruppe! 
a. Treffpunkt vor der Basilika 
b. An diesem Tag bekommt ihr meist die Ölzweige für euren Palmbuschn, den die Kinder in der 

Tischgruppe gemeinsam binden für den Palmsonntag 
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7. 3. Gemeinsamer GoƩesdienst: Palmsonntag, 13.04.2025 mit den selbstgebundenen Palmbuschn in 

Mariathal (8:45 Uhr) und in Voldöpp (10:15 Uhr) 
 

8. 4. Gemeinsamer GoƩesdienst: TauferneuerungsgoƩesdienst (27.4.2024, 09:00 Uhr) in der Basilika 
Mariathal  

a. Dazu werden die Taufpaten (falls nicht möglich, kann auch ein Elternteil einspringen) eingeladen und 
die TauŅerzen benöƟgt, diese werden vor dem Altar aufgestellt bzw. in einem Topf mit Sand gesteckt.  

b. Die Kinder sitzen wieder in den ersten 6 Reihen und neben jedem Kind sitzt der Taufpate. Bei der 
Tauferneuerung versammeln sich die Kinder samt Paten um den Altar und geben das Taufversprechen 
ab. Dabei legt der Pate die rechte Hand auf die Schulter des Kindes und sobald Pfarrer MarƟn die 
Kerze bei dem Kind anzündet, sagt das Kind „Ich heiße….und ich bin getauŌ.“  

c. Weiters wird Pfarrer MarƟn den Kindern Fragen stellen und entweder mit „glaubt ihr?“ oder „wollt 
ihr?“ enden und die Kinder antworten dann „ich glaube“ oder „ja, ich will“ – biƩe geht mit den 
Kindern die Textantworten durch! 
 

9. Erstbeichte und Albenanprobe: wird von der Schule und während des Unterrichtes organisiert und 
durchgeführt 

a. Pro Klasse werden 2 Elternteile für ca. 1,5 Stunden gebraucht, um der Schneiderin Waltraud bei der 
Albenanprobe zu helfen  

b. Termine werden von der Schule noch bekanntgegeben! 
c. Die Anprobe findet im Pfarrheim St. Nikolaus in Voldöpp staƩ 
d. BiƩe für die jeweilige Klasse (Eltern) Brezen und ein SaŌal organisieren, die die Kinder dann in der 

Wartezeit bzw. gemeinsam mit den Religionslehrerinnen essen können. 
e. Sobald alle Alben ferƟg sind, bekommt ihr über den Elternteil, der bei der Anprobe dabei war, eine 

Nachricht, dass die Alben im Pfarrheim abholbereit sind. Diese können dann immer vormiƩags zu 
den Öffnungszeiten abgeholt werden. 

f. Während der Albenanprobe werden die Kreuze, die die Kinder von der Pfarre bei der Erstkommunion 
bekommen, mit den Bändern verknüpŌ (durch die Elternteile) 
 

10. Prozessionen: recht herzliche Einladung an der Teilnahme aller Prozessionen, nach der Erstkommunion 
immer mit Albe 

 
a. Voldöpp:  

i. 1. Sonntag im Mai, 4.5.2025, 9:00 Uhr (Schutzengelprozession) Achtung: ohne Albe! 
ii. Fronleichnamsprozession, 19.6.2025, 9:00 Uhr 

iii. Herz-Jesu-Prozession, 29.6.2025, 9:00 Uhr  
b. Mariathal: 

i. Maria-Himmelfahrt-Prozession, 15.8.2025, 9:00 Uhr 
ii. Rosenkranzprozession, 5.10.2025, 9:00 Uhr 
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11. Entstandene Kosten (Kerzen, Wachs, Ölzweige, Albe, Fotograf) werden am Ende bekanntgegeben und 
können überwiesen werden. 
 

12. Kirchenführung in der Basilika Mariathal mit Josef Häubler im Zuge der Tischgruppen (ein NachmiƩag 
Ende April / Anfang Mai) 
 

13. Generalproben für die Erstkommunion (wird von der Schule bekanntgegeben) 
a. 1x im Zuge des Unterrichtes  
b. 1x am NachmiƩag kurz vor der Erstkommunion. Die OrganisaƟon der Kinder, die an diesem Tag in der 

NachmiƩagsbetreuung sind, müssen die Eltern übernehmen! 
 

14. Infoschreiben von den beiden Pfarren bezüglich der Sitzordnung in der Kirche (erfolgt über Nikola bzw. 
über die TischmüƩer)  
 

15. Ablauf der Erstkommunion 
a. 10 – 15 min vor Beginn der Erstkommunion mit Albe und gebastelter Erstkommunionskerze kommen 
b. Treffpunkt Voldöpp: Pfarrhof (zwischen EKiz und Pfarrheim) 
c. Treffpunkt Mariathal: Martal (Abzweigung Radetzkyweg) 
d. Vom Treffpunkt aus findet ein feierlicher Einzug mit der Musikkappelle in die Kirche staƩ 
e. Kreuze werden von Pfarrer MarƟn an die Kinder verteilt 
f. BiƩe pro Kind kleine Brötchen zur Erstkommunion mitbringen (1/2 Kilo Mehl pro Kind), diese werden 

vor dem Altar und vor Beginn der Messe in einem Korb gesammelt und nach der Messe verteilt 
g. Die Erstkommunionskerzen werden im Zuge des feierlichen Einzuges von den Kindern in die Kirche 

getragen und dann vor den Altar gestellt 
h. BiƩe während des gesamten GoƩesdienstes keine Fotos oder Filme machen. Dies stört die Andacht 

aller und vermiƩelt dem Ganzen einen oberflächlichen „Event-Charakter“.  
Es wird ein Fotograf organisiert, der während der Erstkommunion und vor- bzw. nachher fotografiert.  
 

16. Albenrückgabe: Die Alben können nach der Erstkommunion bzw. nach den Prozessionen zu den 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Voldöpp bei Claudia, Pfarrsekretärin, zurückgegeben werden. Die Alben biƩe 
mit 40 Grad waschen und feucht auĬängen. Die Alben werden von Claudia kontrolliert und gegebenenfalls 
fällt noch eine Gebühr für die zusätzliche Reinigung an. 

Bei etwaigen Fragen biƩe kontakƟere direkt Pfarrer MarƟn Schmid (0676 87466233) oder Nikola 
Hausberger (0699 173583699) 

 

 

 

 



 
 

5 
 

 

 

 

 

Alle Termine im Überblick: 
 06.11.2025: Elternabend, 18:30 Uhr im Pfarrheim St. Nikolaus Voldöpp – Anschließend 

TischmuƩerbesprechung im Pfarrheim 
 2.2.2025: Maria Lichtmess, 18:00 Uhr in der Basilika Mariathal 
 16.3.2025: VorstellungsgoƩesdienst mit Fastensuppe, 10:15 Uhr in der Pfarrkirche       

St. Nikolaus, Voldöpp 
 März 2025 – Termin wird noch bekanntgegeben: Kinderkreuzweg zum Kalvarienberg in 

Mariathal, Treffpunkt vor Basilika Mariathal 
 27.4.2025: TauferneuerungsgoƩesdient, 09:00 Uhr Basilika Mariathal 
 13.4.2025: Palmsonntag, 8:45 Uhr Basilika Mariathal, 10:15 Pfarrkirche St. Nikolaus 

Voldöpp 
 12.4.2024: Kirchenführung der Basilika, 15:00 Uhr 
 Termine für Erstbeichte, Albenanprobe und Generalprobe werden noch 

bekanntgegeben! 
 18.5.2024: ERSTKOMMUNION 8:45 Uhr Basilika Mariathal, 10:30 Pfarrkirche                   

St. Nikolaus, Voldöpp 
 Prozessionen: 

o Voldöpp:  
 1. Sonntag im Mai, 4.5.2025, 9:00 Uhr (Schutzengelprozession) Achtung: ohne Albe! 
 Fronleichnamsprozession, 19.6.2025, 9:00 Uhr 
 Herz-Jesu-Prozession, 29.6.2025, 9:00 Uhr  

o Mariathal: 
 Maria-Himmelfahrt-Prozession, 15.8.2025, 9:00 Uhr 
 Rosenkranzprozession, 5.10.2025, 9:00 Uhr 

 

 


